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. Universitatsklinik Ulm, Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie/Psychotherapie

Leitung: Prof. Dr. Ute Ziegenhain
Mitarbeiterinnen im Eltern-Kind-Projekt Chance:
Dipl. Psych. Melanie Pillhofer
Dipl. Psych. Annabel Zwonitzer

Sektion: Padagogik, Jugendhilfe, Bindungsforschung
und Entwicklungspsychopathologie

Praxisnahe Praventionsprojekte an der Schnittstelle
zwischen Jugend- und Gesundheitshilfe




. Entstehung der Kooperation mit dem Projekt
Chance
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. Ziele unserer Arbeit im Projekt (inhaltlich)

Unterstutzung

—> aus der Perspektive der Kinder von inhaftierten Muttern
und Véatern

Entwicklung von Unterstiitzungsangeboten
- VOor
- wahrend

- nach der Inhaftierung

Wissensvermittlung (Erlebens- und
Verhaltensweisen von Kindern)

Strukturelle Unterstitzung (Gestaltung von
Ubergangen, Besuchsregelung etc.)

Systematische Kooperation und Vernetzung mit
der Jugendhilfe




. Ziele unserer Arbeit im Projekt

Entwicklung eines Moduls fur die Praxis/Projekt
Chance

- Multiplikatorenschulung

- Gewahrleistung von
Unabhangigkeit/Selbststandigkeit

Entwicklung anstol3en, begleiten; Nachhaltigkeit
anstol3en, aber nicht gewahrleisten!

,Action research*




. Aufgaben im Projekt

1. Schulung und Supervision von
MitarbeiterInnen/Multiplikatoren

2. Evaluation des Projektes




. Bindung und Trennung

Emotionale Verfugbarkeit als zentrales Entwicklungsziel
(,Felt Security”): Implikationen

die emotionale Verfugbarkeit der Bindungsperson ist
bedroht

in der frihen Kindheit: bei physischer Trennung

bei alteren Kindern: bei gestorter Kommunikation aufgrund
langerer Abwesenheit,
emotionaler Zurtickgezogenheit,
Zurlckweisung oder
Drohung, verlassen zu werden/zu verlassen




. Bindungstheoretische Grundannahmen

Alle Kinder entwickeln im Verlauf des ersten Lebensjahres
eine oder mehrere enge Bindungen zu nahe stehenden
Bezugspersonen

Bindungen sind dauerhafte und dyadische Beziehungen

das Bindungssystem wird insbesondere in Situationen von
Verunsicherung/Angst aktiviert




. Bindungsperson: Quelle emotionaler Sicherheit und
externer Hilfe zur Regulation

Trennung,
unvertraute Situation,
korperliche, emotionale
Uberforderung




. Bindungsperson: Quelle emotionaler Sicherheit und
externer Hilfe zur Regulation

Trennung,
unvertraute Situation,
korperliche, emotionale
Uberforderung

Belastetheit,
Verunsicherung,
(Herzfrequenz-
Anstieg)




. Bindungsperson: Quelle emotionaler Sicherheit und
externer Hilfe zur Regulation

Trennung,
unvertraute Situation,
korperliche, emotionale
Uberforderung

Entlastung,
nteresse an Erkundung
(Absinken
Herzfrequenz)

Belastetheit,
Verunsicherung,
(Herzfrequenz-
Anstieg)




F a m il iDeutschland

Gipfelsturmer brauchen ein Basislager.

Mehr Zeit fur Kinder.




. Sichere Bindung als Regulationskompetenz

Entwicklung sicherer Bindung

zunehmende Anpassungskompetenz des Sauglings,
belastende Veranderungen in der Umgebung einzuschatzen
und zu bewaltigen

Umgang mit Stress/Umgang mit Neuem




. ,irrennung” als zentrales bindungstheoretisches
Thema

Abwesenheit der Bindungsperson
korperliche Abwesenheit

psychologische Abwesenheit (im Sinne emotionaler
Unzuverlassigkeit bzw. fehlender Feinfiihligkeit)

Drohung, verlassen zu werden

,Nowhere to go* — tiefgreifende Gefahrdung der realen und
empfundenen Sicherheit
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. Inhaftierung und Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung

Inhaftierung bedeutet einschneidende Veranderungen in der
familiaren Struktur / negativer Einfluss auf feinflihliges Verhalten des

verbleibenden Elternteils
Risiko von
- Rollenumkehr (Partnerersatz)

- psychologischer oder physischer Unzuganglichkeit
der Eltern (Bowlby, 1969)

- Involvieren des Kindes in den Konflikt mit der Partnerin/
dem Partner

- Loyalitatskonflikte/Scham/Schuld




. Kumulation von Entwicklungsrisiken bel Kindern von
Inhaftierten Eltern

vor der Inhaftierung:

Maoglicherweise kritische Beziehungserfahrungen wie
Vernachlassigung, Misshandlung, familidare Gewalt

Inhaftierung:
Trennung/Belastung der bisherigen Bindungsbeziehung

ungentgende und belastende institutionelle Reaktionen

- erhohtes Risiko von Entwicklungsproblemen

—> folgende kritische
Beziehungserfahrungen/Beziehungswechsel treffen auf
bereits stark beeintrachtigte Bewaltigungs-
/Regulationskompetenzen

(Dozier et al., 2006; Kohl, Edleson, English & Barth, 2005)



. Schulung der Mitarbeiter - Themen

Bindungsentwicklung und -repréasentationen
Entwicklungspsychologische Grundlagen (Entwicklungsschritte etc.)
Entwicklungspsychopathologie

Missbrauch, Sucht und Gewalt

Risiko- und Schutzfaktoren ftr die Entwicklung des Kindes
Migration

Trennung und deren Auswirkungen (Scham, Schuldgeftihle, Verantwortung,
Loyalitatskonflikte, Identifikation)

Belastungszeichen bei Kindern verschiedener Altersstufen
Kommunikation mit Kindern

Kommunikation mit Eltern

Forschungsergebnisse zur Inhaftierung eines Elternteils
Lockerungen/Verginstigungen und emotionale Identifikation mit dem Kind
Klima/Besuchsituation in der JVA, Haltung gegentber Kindern
Kindeswohlgefahrdung, rechtliche Grundlagen und Datenschutz
Zustandigkeiten und Angebote der Kinder- und Jugendhilfe

Netzwerkarbeit und Kooperation (im Kinderschutz) im Spiegel der
Sozialgesetzblcher




. Vorstellung des Fragebogens

Bedarfserhebung

— Derzeitige Situation

— Erwartungen an die Schulung

— Mdglichkeiten der Mitbestimmung




. Offene Fragen

 Welche Themen liegen ihnen ganz besonders am
Herzen?

 Wie kann der Zugang zu den Klienten gelingen?
« Was sollte am Fragebogen noch verandert werden?

* Welche Erfahrungen kdnnen sie berichten?

 Welche Anregungen haben sie noch?
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